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Faixas de estribos - K36

Introducéao

No detalhamento das armaduras transversais das vigas temos que adotar estribos constantes ao longo de um trecho
do vao. Este trecho de estribos constantes é denominado como sendo “faixa” de estribos. A sele¢do do nimero de
faixas de estribos para um determinado vao da viga ndo possui uma solucdo Unica. Esta selecao deve tentar
obedecer a dois principios basicos:

Economia de armaduras

Praticidade de execugdo na obra

Um detalhamento visando apenas a economia de armaduras deve resultar em pouca praticidade na execugdo. Por
outro lado, uma unica faixa de estribos ao longo do vao vai também resultar num consumo exagerado de armaduras
ja que o dimensionamento é feito para o valor maximo de forca cortante e momento de torcao.

Como os diagramas de forca cortante e de tor¢do nao sao uniformes ao longo do vao da viga, consequentemente as
armaduras também nao possuem distribui¢ao regular, a solu¢do para a escolha mais adequada do numero de faixas
de estribos sempre serd passivel de melhoria individual. O vado da viga aqui considerado é o comprimento livre
compreendido entre as faces dos pilares adjacentes.

O sistema de Vigas procura adotar esta escolha de nimero de faixas a partir de diversos critérios visando melhor
atender aos casos mais comuns de um conjunto de vigas usuais das edificagdes.

Quatro critérios estdo disponiveis para esta selecdo de faixas de estribos. O critério que governa esta selecdo de
nuimero de faixas é o K36. O nimero de faixas de estribos é calculado de forma diferente para a norma
NBR6118:2014 e a norma CIRSOC.

Norma NBR6118:2014
K36 =0

E adotada a extens3o de cada faixa de estribo da ordem de 150 cm. O nimero méximo de faixas ao longo do v&o fica
limitado a 5.

Apds a determinacdo do diametro do estribo e seu espacamento para cada faixa, é feito, caso possivel, o
agrupamento de faixas para estribos de mesmas caracteristicas.

K36 = 1

E adotado o niimero de faixas de estribos igual a 3. Se o vdo da viga tiver um comprimento menor do que 150 cm,
apenas uma faixa é adotada. Se o comprimento do vao estiver no intervalo de 150 e 250 cm, adota-se o nimero de
faixas = 2.

Apds a determinacdo do diametro do estribo e seu espacamento para cada faixa, é feito, caso possivel, o
agrupamento de faixas para estribos de mesmas caracteristicas.

K36 =2
E adotado o niimero de faixas de estribos de tal forma que a extens3o de cada faixa fique, aproximadamente, igual a
120 cm. O nimero maximo de faixas de estribos é limitado a 8.

Apds a determinagdo do diametro do estribo e seu espagamento para cada faixa, é feito, caso possivel, o
agrupamento de faixas para estribos de mesmas caracteristicas.
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K36 = 3 (3 a 8 faixas)

E adotado o niimero de faixas de estribos igual ao valor definido para o K36. Este caso deve ser utilizado quando se
deseja um numero maior de faixas de estribos no vao. Se o comprimento do vao for menor do que 100 cm, adota-se
2 faixas. Para o vdo de comprimento entre 100 e 150 cm, adota-se 3 faixas. Para o vdao de comprimento entre 150 e
200 cm, adota-se 4 faixas.

Apds a determinacdo do diametro do estribo e seu espacamento para cada faixa, é feito, caso possivel, o
agrupamento de faixas para estribos de mesmas caracteristicas.

Além da distribuicdo irregular dos diagramas de forga cortante e tor¢ao ao longo do vao, podem surgir também, em
pontos especificos, a necessidade de detalhamento de armaduras extras para suportar vigas ou cargas de outras
origens que se apoiam na viga que estd sendo projetada. Estas armaduras sdo denominadas armaduras de
suspensado e provocam a necessidade de um reforco de armaduras transversais. Estas armaduras adicionais em
determinadas regides do vao, torna ainda mais complexa a tarefa de determinacao de faixas de estribos e provocam
alteragdes nos critérios acima citados. Geralmente a presenga destes casos de armadura de suspensdo aumenta o
nuimero de faixas de estribos ao longo do vao.

Norma CIRSOC
K36 =0

E adotada a extensdo de cada faixa de estribo da ordem de 150 cm. O comprimento da faixa é comparado também
com a altura da viga, o maior valor entre eles é o adotado. O maximo de faixas ao longo do vao fica limitado a 5.

Apds a determinagdo do diametro do estribo e seu espagamento para cada faixa, é feito, caso possivel, o
agrupamento de faixas para estribos de mesmas caracteristicas. Apenas as faixas internas sdo passiveis de
agrupamento.

E adotado o niimero de faixas de estribos igual a 3. O comprimento da faixa é comparado também com a altura da
viga e o valor 80cm, o maior valor entre eles é o adotado resultando em um novo nimero de faixas que pode ser
diferente das 3 originais.

Ap0ds a determinacdo do didmetro do estribo e seu espacamento para cada faixa, é feito, caso possivel, o
agrupamento de faixas para estribos de mesmas caracteristicas. Apenas as faixas internas sdo passiveis de
agrupamento.

K36 =2
E adotado o niimero de faixas de estribos de tal forma que a extens3o de cada faixa fique, aproximadamente, igual a
120 cm. O numero mdximo de faixas de estribos é limitado a 8.

Apos a determinacdo do didametro do estribo e seu espacamento para cada faixa, é feito, caso possivel, o
agrupamento de faixas para estribos de mesmas caracteristicas. Apenas as faixas internas sdo passiveis de
agrupamento.

K36 = 3 (3 a 8 faixas)

E adotado o nimero de faixas de estribos igual ao valor definido para o K36. Este caso deve ser utilizado quando se
deseja um nimero maior de faixas de estribos. O comprimento da faixa é comparado também com a altura da viga e
o valor 80cm, o maior valor entre eles é o adotado resultando em um novo nimero de faixas que pode ser diferente
do numero original, K36.

Apds a determinagdo do diametro do estribo e seu espagamento para cada faixa, é feito, caso possivel, o
agrupamento de faixas para estribos de mesmas caracteristicas. Apenas as faixas internas sdo passiveis de
agrupamento.
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Além da distribuicdo irregular dos diagramas de forc¢a cortante e tor¢do ao longo do vao, podem surgir também, em
pontos especificos, a necessidade de detalhamento de armaduras extras para suportar vigas ou cargas de outras
origens que se apoiam na viga que esta sendo projetada. Estas armaduras sdo denominadas armaduras de
suspensao e provocam a necessidade de um reforgo de armaduras transversais. Estas armaduras adicionais em
determinadas regides do vao, torna ainda mais complexa a tarefa de determinacao de faixas de estribos e provocam
alteragdes nos critérios acima citados. Geralmente a presencga destes casos de armadura de suspensdo aumenta o
numero de faixas de estribos ao longo do vao.
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